Federacao Portuguesa de Aeromodelismo

Circular

Como todos ja deverdo saber saiu em Janeiro de 2007 a

Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro
Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto

Lei esta que regulamenta todo o desporto e actividade fisica no pais.

Posteriormente tem saido grande numero de documentos, decretos-lei, portarias e
outros , que regulamentam tudo o que a Lei 5 contém.

Como também é do vosso conhecimento houve este ano uma Assembleia Geral da
FPAmM para adaptacdo dos Estatutos vigentes ao preceituado na Lei 5 e no Decreto-
lei 248-B/2008 Regime Juridico das Federac¢des Desportivas, o qual saiu em 31 de
Dezembro de 2008.

Muitos s&o os diplomas que nos fazem debrucar em novos modos de sentir, usar e
praticar qualquer actividade desportiva e nos quais estamos a trabalhar.

Temos agora de olhar para o Artigo 40° da Lei de Bases da Actividade Fisica e do
Desporto.

Ele diz o seguinte:

SECCAO Il

Proteccédo dos agentes desportivos

Artigo 40.°

Medicina desportiva

1 - O acesso a pratica desportiva, no ambito das federacdes desportivas, depende
de prova bastante da aptiddo fisica do praticante, a certificar através de exame
meédico que declare a inexisténcia de quaisquer contra-indica¢des, a regulamentar
em legislacdo complementar.

2 - No ambito das actiidades fisicas e desportivas rdo incluidas no nuamero
anterior, constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de
gue ndo tem quaisquer contra-indicacdes para a sua pratica.

3 - Incumbe aos servicos de medidna desportiva da administracdo central do
Estado a investigacdo e a paricipacdo em accdes de formacdo, bem como a
prestacdo de assisténcia média especializada ao praticante desportivo,
designadamente no quadro do regime do alto rendimento, no apoio as seleccdes
nacionais e, quando solicitado, para tratamento de lesdes.

4 - O disposto no n.° 1, com as devidas adaptacdes, aplica-se aos arbitros

Isto significa que a partir da época desportiva préxima a FPAm ndo pode aceitar
pedidos de licencas desportivas que ndo venham acompanhados por atestado
meédico feito em impresso que ndo esta disponivel na Internet e que sé é vendido
nas delegacdes do Instituto do Desporto de Portugal.

No intuito de facilitar este primeiro acto, o acesso a esse formulario sera facil pois
a FPAm enviara para o clube tantos impressos quanto os pedidos de licenca do
ano anterior.

Em relacdo a inspeccado médica, ela podera ser efectuada por qualquer médico, o
vosso de familia, o médico do clube, o particular, o do posto de saude etc.



Penso que néo sera dificil fazer isso e ndo sera oneroso e trata-se de uma vistoria
anual, a quem nunca a faz que podera ser muito util para a vossa vida futura.
Todos sabemos que no aeromodelismo néo se fazem corridas ou outras actividade
de grande esforco, mas lei é @i e agora tratase de prevenir situacdes
inesperadas, que cada vez sdo mais frequentes.

Assim o impresso de renovacgao de licencas ou a requisicao de nova licenca
devera ser acompanhado pelo detacidvel do formulario que envamos,
devidamente autenticado por um qualquer médico.

Peco-vos a atengdo para esta situagdo e recomendo a leitura atenta destes
dois documentos:

Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro
Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto
e

Decreto-lei 248-B/2008 Regime Juridico das Federacfes Desportivas, de 31 de
Dezembro

Agradeco que informem devidamente todos 0s vossos praticantes e 0s saibam
aconselhar a ultrapassar esta situagéo, que é facil de solucionar e €, sem duvida, uma
accao de prevencéo a seu favor.

Na préxima semana deverdo chegar os impressos pedidos ao IDP que serdo de
imediato enviados para todos os clubes.

Os meus melhores cumprimentos

Bons voos

Lisboa, 10 de Novembro de 2009

Jodo Loureiro de Sousa
Presidente



